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令和６年能登半島地震を受けて 

 

2024 年元日の 16 時 10 分頃、石川県能登半島を震源とするマグニチュード 7.6 の地震（令和６年

能登半島地震）が発生。石川県では最大震度 7 を観測しました。 

震度 7 とは、人がほとんど立っていられず、這わないと動くことができない程の揺れです。 

岐阜県でも、震度 4 を観測しました。 

 

過去にも日本で大きな地震が起こっていることは、ご承知の通りです。 

1995 年には、阪神大震災（兵庫県で最大震度 7）。この際、当時の首相が早朝の発生を知ったのは

２時間近く経過してから、自治体からの災害派遣要請によって自衛隊が動き出せたのも 4 時間以上

経ってからでした。当時は、災害対応のため事前に部隊を動かす仕組みがなかったからです。 

今回は、発生 20 分後には自衛隊が初動対応部隊『ファスト・フォース（FAST-FORCE）』を立ち

上げ、急行。災害派遣要請よりも先に航空機 2 機を飛ばし、上空から被害状況の確認を行いました。 

避難所への物資供給に関しても、混乱する現地の要請を待たず、政府が必要になると判断したもの

を送る『プッシュ型』で開始しています。 

過去を踏まえて、日本政府は災害に素早く対応できる体制作りを進めてきたのです。 

 

しかしそれでもなお、今後の課題は次々と浮き彫りになってきています。 

発生から３週間が経過し、避難が進んだことで、道路の寸断などで生じた孤立集落は実質的になく

なりました。しかし、道路の状態が不安定、断水、という理由によって支援を必要としている地域は

まだ数多くあります。被害の全容把握にも至っておらず、ライフライン復旧も目途が立ちません。 

また避難所からは、今後への不安などによる健康面の影響を訴える声が多くあったりと、避難後に

体調を崩して亡くなる『災害関連死』も問題として挙がっています。 

いつ降りかかるかもしれない災害、それから自分たちを守るためには── 

やはり国に委ねるだけではなく、我々個人個人が災害に備えておくことも考えねばなりません。 

 

いざという時に役立ててもらえるよう、出入国在留管理庁のホームページ掲載『生活・就労ガイド

ブック《緊急・災害について》』を別添致しました。これを機に、目を通してみてください。 

《たくみからのコメント》 

〇災害時の混乱の中では、事前に得た情報をすべて思い出すのは難しいでしょう。 

しかし、その中の一つでも思い出せれば、それが自分たちの身を守る結果へと 

繋がるかもしれません。まずは、備えの第一歩をお願いします。 

添付資料にはタイ語 ver.もあります。各人へのご指導にお使いください。 



た く み 通 信    
                         №003 

 

 

 

2024/01/30 

เพือ่การตอบสนองตอ่เหตุการณแ์ผ่นดินไหวที่คาบสมุทรโนโตะ ในปี 2024 

 

เมื่อเวลาประมาณ 16:10 น. ของวนัปีใหม่ 2024 ไดเ้กิดแผ่นดินไหวขนาด 7.6 (แผ่นดินไหวที่คาบสมทุรโนโตะในปีเรวะที่6) โดยมีศนูยก์ลางอยูท่ี่คาบสมทุรโนโตะ 

จงัหวดัอชิิคาวะ ตรวจพบความรุนแรงของแผ่นดินไหวสงูสดุที่ระดบั 7 ในจงัหวดัอิชกิาวะ 

ความรุนแรงของแผน่ดนิไหวที่ระดบั 7 ถือเป็นแรงสั่นสะเทือนทีผู่ค้นแทบจะยนืหรือเคลือ่นไหวโดยไม่คลานไมไ่ด ้นอกจากนีย้งัพบความรุนแรงของแผ่นดินไหวที่ระดบั 4 

ในจงัหวดักิฟดุว้ย 

 

ดงัที่คณุทราบแลว้ว่าแผ่นดินไหวขนาดใหญ่เคยเกดิขึน้ในญ่ีปุ่ นในอดีต 

ในปี 1995 แผน่ดินไหวครัง้ใหญ่ฮนัชนิ (ความรุนแรงแผน่ดนิไหวสงูสดุระดบั 7 ในจงัหวดัเฮียวโงะ) 

เป็นเวลาเกอืบสองชั่วโมงกอ่นทีน่ายกรฐัมนตรีในขณะนัน้จะทราบถึงเหตกุารณใ์นชว่งเชา้ 

และมากกว่าสี่ชั่วโมงกอ่นที่กองก าลงัป้องกนัตนเองจะสามารถเคลือ่นไหวไดเ้พื่อตอบสนองตอ่ค ารอ้งขอบรรเทาภยัพิบตัจิากรฐับาลทอ้งถิ่นในขณะนัน้ยงัไม่มีระบบในการ

ระดมก าลงัทหารลว่งหนา้เพือ่ตอบสนองตอ่ภยัพิบตัิ 

ครัง้นี ้ 20 นาทีหลงัเกิดเหต ุ กองก าลงัปอ้งกนัตนเองไดส้่งกองก าลงัตอบโตเ้บือ้งตน้ที่เรียกวา่ "FAST-FORCE" และรีบรุดไปยงัทีเ่กิดเหต ุ

ก่อนทีจ่ะมีการรอ้งขอใหจ้ดัสง่อปุกรณบ์รรเทาสาธารณภยั และไดม้ีการใขเ้คร่ืองบนิ 2 ล  าเขา้มาเพื่อยนืยนัสถานการณค์วามเสียหายจากทางอากาศ 

ในส่วนของการจดัหาเสบียงใหก้บัศนูยอ์พยพ เราไดเ้ร่ิมใชแ้นวทาง "ผลกัดนั" ซึง่รฐับาลจะส่งเสบียงตามทีเ่หน็วา่จ าเป็น โดยไม่ตอ้งรอค ารอ้งขอในทอ้งถิ่นทีวุ่น่วาย 

จากอดตีทีผ่่านมา รฐับาลญ่ีปุ่ นไดท้ างานเพือ่สรา้งระบบที่สามารถตอบสนองต่อภยัพิบตัิไดอ้ย่างรวดเรว็ 

 

อย่างไรก็ตาม ความทา้ทายทีอ่ยู่ขา้งหนา้ยงัคงปรากฏใหเ้ห็นอย่างต่อเนื่อง 

เวลาผ่านไปสามสปัดาหน์บัตัง้แต่เกิดเหต ุ และในขณะทีค่วามพยายามในการอพยพด าเนนิไป แมว้า่หมู่บา้นห่างไกลจากการปิดถนนเกอืบจะอพยกเสรจ็สิน้แลว้ 

แต่ก็ยงัมหีลายพืน้ทีท่ี่ตอ้งการความชว่ยเหลอืเนื่องจากสภาพถนนไม่มั่นคงและขาดแคลนน า้ประปา ความเสียหายทัง้หมดยงัไม่ไดร้บัการยืนยนั 

และไม่มีโอกาสในการเขา้ฟ้ืนฟูหรือเขา้ชว่ยเหลอื 

นอกจากนี ้ ยงัมีเสียงมากมายจากศนูยอ์พยพที่พร า่บ่นเกี่ยวกบัผลกระทบดา้นสขุภาพอนัเนื่องมาจากความกงัวลเกี่ยวกบัอนาคต และ "การเสียชีวติจากภยัพิบตัิ'' 

ซึ่งมผีูค้นเสียชวีิตหลงัจากอาการไม่สบายหลงัจากการอพยพ ก็ถกูหยิบยกขึน้มาเป็นปัญหาเช่นกนั 

เราจะป้องกนัตวัเองจากภยัพิบตัิทีอ่าจเกดิขึน้ไดต้ลอดเวลาไดอ้ย่างไร? 

แทนทีจ่ะปลอ่ยใหเ้ป็นหนา้ที่ของรฐับาล เราตอ้งคดิถึงวธีิที่เราแตล่ะคนเตรียมพรอ้มรบัมือกบัภยัพิบตัิดว้ย 

 

เราไดแ้นบ "คูม่ือการใชช้วีิตและการท างาน (เหตฉุกุเฉินและภยัพิบตัิ)'' ที่เผยแพรบ่นเว็บไซตข์องส านกังานตรวจคนเขา้เมอืงเพื่อชว่ยเหลอืคณุในยามฉกุเฉิน 

ขอใหท้กุคนถอืโอกาสนีล้องอา่นดคูรบั 

《คอมเมน้จาก ทาคมุ》ิ 

〇ในความวุ่นวายของภัยพิบัติ เป็นเรื่องยากท่ีจะจดจ าข้อมูลท้ังหมดท่ีคณุได้รับ 

อย่างไรก็ตามหากเราจ าอยา่งใดอยา่งหน่ึงในน้ันได้ก็จะช่วยให้เราป้องกันตัวเองได้ 

ซ่ึงมันอาจจะเช่ือมต่อกัน โปรดท าตามข้ันตอนแรกเพือ่เตรยีมตัว 

ข้อมูลมีฉบบัภาษาไทยในเอกสารแนบดว้ย โปรดใช้มันเพือ่เป็นแนวทางให้เหมาะสมกับแต่ละคน 


